Jadlospis od 11 do 15 marca 2024 rok

o Przedszkole
Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), szynka,
szynka, serek waniliowy (7), pomidor, papryka, kietki, pomidor, papryka, kietki, herbata owocowa z cukrem
kawa biala (7)
Poniedziatek Barszez ukrainski na wywarze miesno-jarzynowym Barszcz ukrainski na wywarze miesno-jarzynowym (9)
11.03.2024r. | Obiad (7,9) Makaron Swiderki z truskawka (1,7)
Makaron Swiderki z musem truskawkowym (1,7) Kompot
Kompot
Podwieczorek | Drozdzowka z serem (1,3,7) Jabtko
Kasza kuskus na mleku (1,7) Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
Sniadanie Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), pier$
(1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), | kurczaka Bianka, satata rzodkiewka, stupki kalarepy , herbata
Wtorek piers§ kurczaka Bianka, jajka ze szczypiorkiem (3), satata | czarna z cytryna i cukrem
12.03.2024r. rzodkiewka, stupki kalarepy , herbata czarna z cytryna i
cukrem
Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9) Zupa pomidorowa z makaronem (1,9)
Obiad Potrawka z kurczaka (1,7), ziemniaki, kiszony ogdrek Potrawka z kurczaka (1,7), ziemniaki, kiszony ogorek
Kompot _ Kompot
Podwieczorek | Serek danonek (7) _ Banan
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), piers
pier$ kurczaka Bianka, szynka soltysowka, ser zolty (7) kurczaka Bianka, szynka sottysowka, ogorek szklarniowy,
Sroda ogorek szklarniowy, papryka, herbata owocowa z cukrem | papryka, herbata owocowa z cukrem
13.03.2024r. Krupnik z kasza jeczmienng u@nmm.w na wywarze Krupnik z kaszg jeczmienng peczak na wywarze mig¢so-
Obiad migso-jarzynowym (7,9) jarzynowym (7,9)
Kotlet mielony (1,3), piure ziemniaczane (7), suréwka z | Kotlet mielony (1), ziemniaki , suréwka z marchewki, jabtka,
marchewki, jablka, pora z jogurtem (7) pora z olejem
Kompot _ Kompot
Jabtko Jabtko
Podwieczorek )
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Jadlospis od 11 do 15 marca 2024 rok

Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),

Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), szynka
szynka sottysowka, serek smietankowy z rzodkiewka (7), | sottysowka, pomidor, kiszony ogérek, herbata owocowa z
pomidor, kiszony ogérek, herbata owocowa z cukrem cukrem

Czwartek Zupa krem dyniowa na wywarze migsno-jarzynowym z | Zupa krem dyniowa na wywarze migsno-jarzynowym z
14.03.2024r. | Obiad grzanka (1,7,9) grzanka (1,7,9)
Makaron Swiderki z piersig kurczaka, szpinakiem i Makaron Swiderki z piersig kurczaka, szpinakiem (1)
serem mozarellg (1,7) Napoj jablkowy
Nap6j jabtkowy
Mandarynka Mandarynka

Podwieczorek
Platki owsiane na mleku (1,7) Bulka grahamka(1), masto (7), dzem 100% owocdw,

Sniadanie Butka maslana (1,3,7), masto (7), dzem 100% owocow, ¢wiartki jabtka, stupki marchewki herbata czarna z cytryng i
¢wiartki jabtka, stupki marchewki herbata czarna z cytryngi | cukrem

Pigtek cukrem
15.03.2024r. Zupa ogorkowa zryzem (7,9) Zupa ogorkowa z ryzem (9)

Obiad Pulpecki z miruny w sosie koperkowym (1,3,4), Pulpecki z miruny w sosie koperkowym (1,4), ziemniaki,
ziemniaki, surdwka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka, surowka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka, czerwonej
czerwonej cebuli z oliwg z oliwek cebuli z oliwa z oliwek
Woda z cytryna i migta Woda z cytryng i mietg

Podwieczorek | Bulka kajzerka z maslem, zéltym serem i salatg (1,7) Bulka kajzerka z maslem, szynkg i salatg (1,7)
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